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DATAS IDADES

AMBITO

MODALIDADE PRAZAS

01-15/08/2011 18-24

Nacional

Social 20

LOCALIZACION

Este campo de trabajo se ubica en la ciudad de Ourense.
El rio Mifio, que cruza la ciudad en su curso medio,
determina la actual cara de la ciudad. Hace casi dos mil
afios los romanos se instalaron en este territorio atraidos,
entre otras cosas, por sus aguas termales y dejando su
huella en la “Ponte Vella” que cruza el rio. El centro
historico esta declarado conjunto histérico artistico y en el
encontramos la catedral y las Burgas (conocidas fuentes
de agua termal)

Orense se encuentra a 172 km de A Corufia, a 110 km de
Santiago de Compostela, a 105 km de Vigo y a 94 km. de
Lugo.

NOTA: Este campo no dispone de accesos para personas
con discapacidades fisicas.

DESCRIPCION DEL CAMPO DE TRABAJO

El objetivo fundamental de esta actividad es fomentar la
participacion de los voluntarios en las actividades de
servicio a la comunidad como expresion de solidaridad, a
través del disefio, planificaciéon y puesta en marcha de
actividades de ocio en el seno de entidades sin &nimo de
lucro como son asociaciones de alzheimer (centro de dia
de personas mayores del ayuntamiento de Ourense),
asociacion de personas con discapacidad psiquica y
asociacion de personas con discapacidad fisica.

Todo esto se hara a través de visitas a estos centros
durante los primeros cinco dias del campo de trabajo,
conociendo de primera mano las dinamicas y
necesidades de las personas que alli se encuentran,
para poder intervenir después a través de la animacion
sociocultural como recurso de un aprovechamiento
racional del ocio y tiempo libre.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Visitas a Ourense, Santiago de Compostela con un tramo
del Camino de Santiago a pie.

Visita al centro de interpretacion de la naturaleza de Oira.
Actividades al aire libre y juegos populares de interior y
exterior.

Visita, recorrido y bafio en las Termas de Outariz, del
Muifio y de la Chavasqueira.

Talleres de lenguaje de signos, bailes tradicionales y
ciclo de cortos.

NOTA: estas actividades complementarias son una
orientacion y estan sujetas a modificaciones derivadas
del propio desarrollo del campo de trabajo.

COMO LLEGAR

Por avion: (www.aena.es). Tel. 902 404 704

Aeropuerto de Lavacolla en Santiago de Compostela. Tel.
981 547 501

Aeropuerto de Alvedro (A Corufia). Tel. 981 187 200
Aeropuerto de Peinador (Vigo). Tel. 986 268 200

Por carretera

- Linea Santiago-Ourense, linea Vigo-Ourense. Empresa
MONBUS (www.monbus.es) Tel. 902 292 900

- Linea Lugo-Ourense. Empresa LA DIRECTA. Tel. 988
211911

- Linea A Corufia-Ourense. Empresa ARRIVA
(www.arriva.es). Tel. 902 277 482

Estaciones de autobuses:

A Corufia. Tel. 981 184 335

Lugo. Tel. 982 223 985

Santiago de Compostela. Tel. 981 542 416

Vigo. Tel. 986 373 411 (www.vigobus.com)

Ourense. Tel. 988 216 027

Ferrol. Tel. 981 324 751

Por tren:

RENFE (www.renfe.es) Tel. 902 240 202

FEVE (www.feve.es) Tel. 981 370 401

ALOJAMENTO Y MANUTENCION

Los voluntarios/as se alojaran en la Residencia Florentino
Lépez Cuevillas, r/Arturo Pérez Serantes, 2. 32005-
Ourense.

INCORPORACION
A lo largo del primer dia, después de las 16:00 horas en la
Residencia Florentino Lopez Cuevillas.

CUOTA

SETENTA E DOUS (72 €) euros, que se ingresaran en
CAIXA NOVA, O. P. Santiago

Cuenta n°: 2080-0355-77-0040033155

DEVOLUCION DE CUOTA

Solo se devolvera la cuota en caso de suspension de la
actividad.

EQUIPO ACONSEJABLE

Utiles de aseo.

Saco de dormir y mochila para rutas.

Calzado apropiado para montafia y calzado deportivo.
Ropa: de deporte, de bafio, de abrigo, de agua, de
trabajo (guantes, gorro...)



http://www.aena.es/
http://www.monbus.es/
http://www.arriva.es/
http://www.vigobus.com/
http://www.renfe.es/
http://www.feve.es/
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DOCUMENTACION
Los participantes deberan llevar su DNI y tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todos los/las participantes disponen de un seguro que
cubre los accidentes que se puedan producir durante la
actividad y la responsabilidad civil que de ellos se
puedan derivar.

CONTACTOS

Director CT: millan@lucete.info

D.G. de Juventud y Solidaridad. Tel. 981 957 057 y 981
544 840

En Facebook: campos de traballo para a xuventude”
Servicio de Juventud en Ourense. Tel. 988 386 112 e 988
386 118

INFORMACION ADICIONAL

www.xuventude.net. Portal de la D. G. de Juventud y
Solidariedad de la Xunta de Galicia con toda la informacion
sobre Campos de Trabajo, ocio y tempo libre, actividades,
formacion...

www.santiagoturismo.com. Informacién sobre la ciudad de
Santiago de Compostela, transportes, accesos...
www.coruna.es. Informacion sobre la ciudad de A Corufia,
transportes, accesos...

www.ourense.es. Paxina del Ayuntamiento de Ourense
con informacién turistica, historia, situacion, transportes...
www.ribeirasacra.org. Pagina del Consorcio de Turismo de
la Ribeira Sacra con informacién sobre actividades,
historia, accesos...

www.xacobeo.es. Pagina oficial sobre el Camino de
Santiago e otros eventos

www.turgalicia.es. Portal de informacion turistica de
Galicia.

www.alsa.es. www.avanzabus.com. www.dainco.es.
Péaginas con informacion sobre transporte desde otras
comunidades autbnomas.
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