
                                                                                                          
 

ACTIVIDAD DE VOLUNTARIADO  “DE AGROECOLOGÍA 
EN ZONAS DE MONTAÑA”. RASCAFRÍA 

 
 
LUGAR: Rascafría. Pequeña población que se encuentra en el valle de Lozoya, 

zona de montaña de inviernos fríos, y veranos frescos. Está cubierto 
por densos bosques de robles y pinos y surcado por el río Lozoya.  

 
TEMA:     Actividad de mejora medioambiental en un entorno cultural y 

privilegiado 
 
MODALIDAD: Medio Ambiente. 
 
TIPO: Internacional. 
 
OBJETIVOS: Transmitir el concepto de sostenibilidad, a través de un ejemplo real y tangible de 

gestión de un territorio, como medio de supervivencia a largo plazo de los recursos 
y por tanto de las poblaciones. Objetivos específicos: 
• Desarrollar actitudes de respeto hacia los modelos tradicionales de gestión 

del medio. 
• Fomentar los procesos de educación, sensibilización, integración y 

convivencia entre los participantes. 
• Valorar el trabajo voluntario, grupal e interdisciplinar. 
• Investigar sistemas de manejo del territorio que puedan actuar como modelo 

imitable en el entorno rural de estructuras productivas basadas en un manejo 
sostenible de la biodiversidad. 

 
TAREAS: Trabajos dentro de la finca en la Senda de los Oficios y bosque de Rascafría: 

Acondicionamiento didáctico del colmenar tradicional construido en los campos de 
trabajo anteriores. Mantenimiento de las infraestructuras de madera de la senda y 
desbrozado del sendero. Acondicionamiento del área de atracción de aves. 
Limpieza del horno de cal. Remodelación de carbonera. Revisión de protectores de 
las plantas.  
Tareas en el área de Recursos Agroecológicos: recogida de  frutos, limpieza de 
alcorques, labores de mantenimiento de la huerta tradicional y el vivero, reparación 
y reposición del cerramiento de madera, limpieza de bancales y preparación del 
terreno. 
Se realizarán labores de mantenimiento y reposición de cajas-nido.  
Conocimiento de aves trogloditas y su función en el ecosistema. 
Labores en el arboreto Giner de los Ríos: construcción de una charca y 
fabricación e instalación de comederos y cajas nido para aves insectívoras entorno 
a ella. Construcción de un observatorio de aves junto a la charca. Mantenimiento, 
limpieza, revisión y reproducción de ejemplares por estaquilla 

 
ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS: Se realizarán visitas a Madrid y a otros lugares de interés turístico, talleres 

y actividades de ocio, actividades relacionadas con el medioambiente. 
 



DIRIGIDO A: Jóvenes entre 18 y 26 años interesados por el medioambiente y en concreto 
por el tema de la agroecología. 

 
ALOJAMIENTO: Albergue juvenil Los Batanes. Rascafría, se encuentra en el Km 27.600 de la 

M-604, 2 Km de Rascafría y a 98 Km de Madrid, en la cabecera del valle de 
Lozoya y dentro del Parque Natural de Peñalara. 

 
Nº DE PARTICIPANTES:  25  jóvenes por turno. 
  
FECHAS: Del 16 al 30 de julio y del 1 al 15 de agosto de 2011 
 
INCORPORACIÓN: El primer día del campo de trabajo a las 20.15 en la Plaza España (junto al 

supermercado Mirasierra), muy cerca de la parada del autobús que viene de 
Madrid. 

 
EQUIPO POR CUENTA 
DEL PARTICIPANTE: Ropa de trabajo, una prenda de abrigo o lluvia. Calzado apropiado: deporte, 

trabajo y baño. Saco de dormir y esterilla aislante. Toalla y útiles de aseo. 
Cantimplora gorra y protector solar. Libros de lectura, instrumentos 
musicales…  
El participante deberá presentar a su llegada al director del campo el recibo del 
pago de la cuota de 72 € (se incluyen el alojamiento, la alimentación, el 
personal técnico y de animación, y las excursiones programadas). El transporte 
al lugar del campo de trabajo es por cuenta del participante. 

EQUIPO  
RESPONSABLE: Estará compuesto por un coordinador/a, dos monitores/as, un/a director/a 

técnico y un/a operario/a de apoyo. 
ENTIDADES  
RESPONSABLES: Dirección General de Juventud  y Consejería de Medio Ambiente. 
 
ORGANIZACIÓN  
INTERNA:                           De lunes a viernes por la mañana se llevaran a cabo las labores propiamente de 

trabajo en el campo, organizadas por el/la directora/a técnico/a. Por la tarde se 
llevaran a cabo actividades complementarias de ocio y tiempo libre, así como 
en los fines de semana, en los que se realizarán excursiones, para lo que se 
dispone de un equipo de dos monitores/as (uno/a de habla inglesa y otro/a de 
habla francesa) y un/a coordinador/a de tiempo libre. 

INSTRUCCIONES 
SOBRE EL VIAJE: Desde Madrid, en autobús: desde el intercambiador de Plaza Castilla (metro 

Plaza Castilla, líneas 1, 9 y 10) autobús 194 línea Madrid-Rascafría (Empresa: 
Alsa. Tfno 902 422 242). Horario: 
Lunes a viernes          a las 10.00h, 14.00h y a las 18.00h. 
Sábados                     a las 8.00h y a las 18.00h. 
Domingos                  a las 8.00h y a las 15.00h. 

 
En coche: Autovía NI Burgos, pasado Lozoyuela, desvío por la M-604 hacia 
Lozoya del Valle y Rascafría, pasar el pueblo de Rascafría y a 2 km, a la 
altura del monasterio del Paular, tomar el camino a la izquierda que cruza el 
puente del Perdón. 

 
CONTACTOS:                    Albergue Juvenil Los Batanes, telf.: 91 869 15 11.  
 Centro de Información del Puente del Perdón. Telf.: 91 869 17 57. Horario de 

9.00 a 18.00.   
 Programa Solidarízate, D.G.J telf: 91/ 276 74 69 (de 10.00 a 13.30) y 91/276 

75 03 (de 9.00 a 14.00), Pº Recoletos 7-9 1ª planta, 28004, Madrid.  



¿Qué es una actividad de voluntariado? 
 
Las actividades de voluntariado son una forma de acercarse al voluntariado, que parten sobre todo de una convivencia  
entre un grupo de jóvenes que participan en un proyecto de dimensión social. 

A esta actividad suelen acudir jóvenes de diferentes países o comunidades por lo que la convivencia se 
fundamenta en el respeto común de ideas y creencias en la no discriminación por razones de sexo, raza o 
procedencia social. 

La participación es totalmente voluntaria, ahora bien, como en todo grupo existen unas normas que cumplir y estas 
deben ser conocidas antes de incorporarse. 
 
Todo esto permite que los jóvenes experimenten la vida comunitaria en grupo y la de la Comunidad a la que ofrecen 
su servicio voluntario, descubran culturas bien diferentes y la realidad histórica y socioeconómica de un país o una 
región determinada. 
 
DECALOGO  

UNA ACTIVIADAD DE VOLUNTARIADO 
 
Normas:  Un lugar de creación entre todos los participantes en un ambiente de amistad, participación y 

colaboración respetando unas normas que nos ayudan a ello. 
 
Entorno:  Una forma de conocer e integrarse en el entorno donde se desarrolla el campo (todo ello por 

medio de actividades, excursiones,...). 
 
Experiencia: Una manera de desconectar de las actividades rutinarias y abrirse a nuevas experiencias. 
 
Trabajo:  Participación activa y conjunta en un bien social en favor de la comunidad donde se realiza el 

campo. 
 
Animación: Pasarlo bien en actividades que no se realizan habitualmente, siendo una alternativa a las 

vacaciones típicas.  
 
Valores:  Una experiencia de vida en grupo. Salir del individualismo de cada uno, experimentando los 

valores que tiene la vida en grupo. Adquisición de valores sociales (tolerancia, solidaridad,...) 
 
Predisposición Un grupo de participantes dispuestos a convivir, trabajar y disfrutar en grupo amoldándose a él. 
 
Encuentro Un lugar de encuentro entre personas de distintos orígenes donde se intercambian su cultura y 

costumbres. 
 
Disponibilidad: Un lugar donde todo se hace entre todos. 
 
 

UNA ACTIVIDAD DE VOLUNTARIADO 
 
 
.-  No es un lugar al que se va solo a trabajar, el trabajo es solo  un instrumento. 
 
.- No es un campo de "concentración" ni nada que se le parezca. Se acude voluntariamente y se puede abandonar 

voluntariamente. 
 
.-  No es una colonia. 
 
.-  No es una forma de hacer turismo barato. 
 
- No es un sitio donde pasar el verano, pretendiendo tener las comodidades de casa. 
 



.- No es un lugar donde se pueda discriminar y marginar a las personas por sus dificultades físicas, síquicas o 
sensoriales, así como por sus creencias religiosas o ideológicas. 

 
.- No es un lugar para pasar de todo, ser más listo que nadie y participar lo menos posible. 
 
.- No es un lugar para hacer lo que te de la gana, sin respetar a los demás. 
 
.- No es un lugar donde se pongan trabas a sugerencias e iniciativas que enriquezcan la vida del grupo 
 

ACTIVIDAD DE VOLUNTARIADO 
 

Es una actividad en la que un grupo de jóvenes de diferentes procedencias, se comprometen de forma voluntaria y 
desinteresada a desarrollar un proyecto de trabajo de proyección social y actividades complementarias, durante un 
tiempo determinado. Siendo la realización del proyecto un medio para fomentar valores de convivencia, tolerancia, 
solidaridad, participación, aprendizaje intercultural, etc. 
 
NORMAS  

 
Respecto a l@s voluntari@s  
 
Siendo el Campo de Trabajo una comunidad de objetivos concretos,, todo participante, deberá asumir desde el puesto 
que ocupe los principios básicos declarados anteriormente, y a su vez serán normas de obligada observancia: 

Como voluntari@ de este campo de trabajo para jóvenes, acepto el siguiente compromiso, mediante la firma al pie del 
mismo. 

1.- Trabajar desinteresadamente las horas estipuladas en el proyecto durante cinco días a la semana. 

2.- Colaborar en el desarrollo de la programación de las actividades de animación y participar en ellas. 
 

3.- Contribuir a la organización general del campo en las tareas propias del mismo. 
 

4.- Respetar las distintas creencias ideológicas y diferencias personales de tod@s l@s participantes del campo. 
 

5.- Permanecer en el campo durante el periodo de duración del mismo. 
 

6.- Respetar las normas de régimen interno y de convivencia propias de cada campo, que serán entre otras:    -    
Aceptar las indicaciones de l@s responsables de la actividad. 
 

- Cumplir  los horarios. 
- No  utilizar vehículos particulares durante el tiempo de duración del campo de trabajo. 
- No consumir bebidas alcohólicas y drogas ilegales. 
- No se admitirán personas ajenas al campo. 

 
7- Participación activa, colaboración desinteresada, ayuda al compañer@ y aportación de valores que supongan el 
enriquecimiento del grupo. 

 
La no aceptación o incumplimiento de la norma establecida, puede dar lugar a la expulsión inmediata del campo de 
trabajo. 
 
Como voluntario/a de esta actividad de voluntariado para jóvenes, acepto este compromiso mediante la firma 
del mismo. 
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