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Lekeitio. Animación a la tercera edad 
 

Lugar: Lekeitio (Bizkaia) http://www.lekeitio.com  
Modalidad: Animación tercera edad (trabajo social) 
Objetivo: Realizar actividades de animación en una residencia de la tercera 
edad 
Fechas: 1-15 de julio  //  16-30 de julio  
Edad: 18-26 años 
Plazas: 20 
Tipo: Estatal 
Idioma: Castellano y euskera 
Cuota: 72€ 

 
 

La preciosa villa de Lekeitio está situada en el litoral oriental de la costa de Bizkaia. 
En este paraje se funden monte y mar para crear un entorno incomparable. 
Ubicada en la comarca de Lea-Artibai, tiene una extensión de 1,8 km y una 
población de 7.510 habitantes. 
 
Con un casco antiguo que nos habla de su pasado pesquero y artesano, que 
esconde casonas, torres y conventos entre sus estrechas calles empedradas y que 
desemboca en un puerto lleno de animación, donde todavía podemos ver a los 
barcos descargar el pescado fresco o a las rederas cosiendo, paseando por el 
colorido puerto o hablando al cobijo de los bares. Este cálido marco atrae en verano 
a numerosas personas de la zona y del extranjero. Las playas de Isuntza y 
Karraspio son otra inmejorable excusa para acercarse a dar una vuelta por Lekeitio. 
 
Todo llama a la tranquilidad, no en vano Lekeitio formará parte de la red de 
ciudades lentas (CITTÁ SLOW): pasear por el puerto y la playa, ver la puesta de sol 
o las olas rompiendo.  
 
Dentro de los diversos servicios que ofrece el Ayuntamiento a su población se 
encuentra la residencia de la tercera edad “Uribarren Abaroa”, que da acogida a 80 
personas. 
 
En el año 2000, y a propuesta del Ayuntamiento, se realizó el primer Campo de 
Trabajo, siendo su principal objetivo dar alternativas de animación a sus residentes. 
 
Para ver los enlaces pulsar “Ctrl” y hacer click sobre el texto 

www.lekeitio.com 
http://www.bizkaiaeuskalkostaldea.com/ 
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_______________________________DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO 
 
Las personas voluntarias realizarán actividades de acompañamiento y animación en 
la Residencia de la Tercera Edad. Los objetivos del campo de trabajo son: 

 
 Promover las relaciones y el conocimiento mutuo entre generaciones. 
 Potenciar, entre las personas residentes, la experiencia de un verano 

creativo. 
 Impulsar el desarrollo de las capacidades solidarias en las personas jóvenes. 
 Realizar actividades para concienciar a la ciudadanía del papel activo de 

nuestros mayores.  
 Recuperar y mantener la memoria histórica, recogiendo las aportaciones 

culturales y orales que transmitan las personas mayores. 
 Potenciar la residencia como espacio abierto al pueblo y a otros colectivos 

de ciudadanos y ciudadanas que no sean mayores. 
 Integración de jóvenes con minusválias que no podrían participar en otros 

campos de trabajo debido a sus limitaciones físicas. 
  

En concreto, las actividades a realizar serán las siguientes: 
 

 Actividades de psicomotricidad fina. 
 Acompañamiento en salidas y paseos. 
 Actividades de ocio y recreativas. 
 Organización de fiestas y juegos de grupo. 
 Potenciación de las relaciones entre residentes. 
 Facilitar el contacto con el exterior 

 
 
______________________________ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN 

 
El equipo de animación preparará una serie de actividades de cara a fomentar el 
conocimiento entre quienes vayan a participar y un acercamiento a la cultura y 
costumbres del País (actividades deportivas, juegos, excursiones, visitas 
culturales…).  
 
Entre otras actividades estan programadas las siguientes visitas: 

- A la cofradía de pescadores y a la lonja de venta de pescado. 
- Visita guiada al museo del barco,  
- Visita guiada al centro de interpretación marina, (faro de Santa Catalina). 
- Salida en barco por los alrededores de Lekeitio. 
 

El equipo tendrá en cuenta las propuestas de las personas voluntarias. Estas 
actividades se realizarán todas las tardes y los fines de semana, con la participación 
de todas las personas componentes del campo. 
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______________________________________________EQUIPO ACONSEJABLE 
 

 saco de dormir 
 Almohada (si la necesitas) 
 toallas de ducha y piscina. 
 prendas de abrigo y para la lluvia 
 calzado de monte y deportivo 
 gorra o sombrero para el sol 
 traje de baño 
 pequeña mochila para posibles excursiones 

 
 
_____DOCUMENTACIÓN QUE CADA JOVEN DEBE LLEVAR AL CAMPO 

 
Documentación que cada partipante debe llevar al campo:  

- D.N.I., o tarjeta de extranjero/a o pasaporte. 
- Tarjeta individual sanitaria  

 
 

_____________________UBICACIÓN DEL CAMPO Y ALOJAMIENTO  
 
Ubicación del campo:  
Residencia de la tercera edad “Uribarren Abaroa” (Iñigo Artieta, 2), en el casco 
urbano de la villa de Lekeitio. 
 
Lekeitio está ubicado a 55 Km de Bilbao, a 72 Km de Donostia- San Sebastián y a 
22 km. de Gernika. 
 
Alojamiento: Escuela municipal  “Antiguako Ama”,  

(Larrotegi, 5.  LEKEITIO) 
 

- Duchas y baños del gimnasio 
- Cocina y comedor del centro para hacer las comidas, cenas y desayunos. 
-   Se habilitarán aulas del centro escolar, con literas y colchones. 

 
 
_____________________INCORPORACIÓN AL CAMPO DE TRABAJO 

 
El primer día de cada turno a las 6:00 de la tarde en los bajos del 
Ayuntamiento de Lekeitio.  
 
En caso de no poder acudir a la hora indicada, la incorporación deberá ser dentro 
de las 24 horas siguientes, siempre por causa justificada, y previa comunicación a 
la Dirección de Juventud de Gobierno Vasco. 
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__________________________________CÓMO LLEGAR AL CAMPO 
 
Mapa de situación de Lekeitio (Bizkaia)  
Más información sobre cómo llegar 

 
• Desde Bilbao:  
 
Autobuses BIZKAIBUS (Salida: Estación de autobuses de Bilbao:Termibus) 
Autobuses cada hora de 6:45 a 20:45 
Tfno.: 902 22 22 65 
web: http://www.bizkaia.net 
 
Más concretamente en: 
http://apli.bizkaia.net/apps/danok/tq/index.html?Idioma=ES 
 
• Desde Donostia-San Sebastian:  
 
autobuses PESA (Salida: Plaza Pío XII) 
Tel.: 902 10 12 10   http://www.pesa.net 
 
 
_______________________________FIN DEL CAMPO DE TRABAJO 
 
El campo de trabajo finalizará el último día, tras desayunar, entre las 9:00 y las 
10:00 de la mañana. 
 

 
_______________________________________________SEGURO 

 
Cada joven dispondrá de un seguro de accidentes y de responsabilidad civil. 
No obstante, en caso de tener alguna enfermedad especial o discapacidad, deberá 
comunicarse al Gobierno Vasco, para que este pueda incluir en la póliza de 
seguro las coberturas que el o la joven necesite. 
 
Cada joven debe traer al campo de trabajo su tarjeta individual sanitaria. 
 
 
___________________INFORMACIÓN Y TELÉFONOS DE CONTACTO 
 
Gobierno Vasco. Dirección de Juventud:   
 

- Tel: 945 01 95 01 – 945 01 95 36   
 
- Helbide elektronikoa:  gazteria-auzolandegiak@ej-gv.es 

 
 
_______________________________________________NORMAS 

 
Antes de realizar la inscripción es conveniente que las personas interesadas 
conozcan las normas de los Campos de Trabajo. Pueden consultarse en la web 
http://www.gazteaukera.euskadi.net (ver Campos de trabajo – Normas). 
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