SAN GIL

DENOMINACION: CAMPO DE TRABAJO SAN GIL

Ubicacion: TERMINO MUNICIPAL DE SAN GIL (CACERES)

FECHA: 3-17 Agosto

PLAZAS: 20 plazas

TIPO: Nacional.

Edad: 18 — 30 afios

MODALIDAD: Integracién-Medio Ambiente-Turismo-Ocio y Tiempo Libre-Deportes.
TELEFONOS DE CONTACTO: 927 45 20 52 (Residencia PLACEAT en San Gil) — 605 03
79 19 (Jesus Ginés Director Campo de Trabajo)

INSTITUTO DE LA JUVENTUD DE EXTREMADURA:

M? ISABEL SANCHEZ 924 008190 isabel.sanchezg@juntaextremadura.net

ANA M? MARTINEZ 924008175 anamaria.martinezm@juntaextremadura.net

El campo de trabajo Placeat, tiene la peculiaridad de ser ante todo un campo
integrador, donde la participacion de usuarios de nuestra Asociacion, asi como de personas sin
ningln tipo de discapacidad, van a proporcionar diferentes valores, pero por supuesto una
Normalidad.

Una de las principales actividades que vamos a trabajar sera la agricultura ecoldgica, el
medio ambiente desarrollado a través de un taller de jardineria, donde se trabajara codo
con codo personas con discapacidad y personas sin discapacidad.

Ademas intentaremos inculcar la cultura deportiva, donde les ensefiaremos todo tipo

de deportes, desarrollando diferentes valores, desde los niveles afectivo-social, cognitivo y
motriz.
Otra de las principales de las caracteristicas que vamos a desarrollar sera dar a conocer el
Norte de Extremadura, Parque de Monfragle, Valle del Alagén, Comarca de Las Hurdes,
Valle del Jerte, Valle del Ambroz y por supuesto la riqueza cultural y artistica de Plasencia. Un
turismo rural que ensefiaremos a través de rutas senderistas, que se pueden hacer a pie, en
bicicleta, a caballo, etc.

En definitiva, un proyecto serio y motivado por la inquietud de una serie de
profesores que quieren dar una concienciacién sobre el medio ambiente, los beneficios de la
actividad fisica, la integracién de personas con discapacidad y la ocupacién de ocio y tiempo
libre.

Actividades de ocio (Aire libre-Deportes)

Bici de montafia: Iniciacion cicloturismo. Circuito interno. Senderismo: Técnicas de
marcha. Ornitologia: Conocimiento de las aves. Acampada: técnicas y materiales.
Deportes populares.

Otras actividades

Talleres de concienciacion. Talleres de reciclaje, Juegos ambientales. Juegos con
paracaidas. Excursiones. Sendas ecoldgicas. Natacion. Juegos de pistas. Teatro y
expresion corporal. Veladas. Cursos, coloquios, exposiciones. Fiestas de disfraces.

Actividades de fomento de valores de igualdad, solidaridad, antiviolencia

- Dindmicas y técnicas de grupo.
- Charla sobre solidaridad.
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Existen dos posibilidades que iremos alternando, la primera en tiendas de campafia dentro de la
zona de acampada con césped y la segunda en colchonetas dentro de las aulas que existen en la
finca. En cualquier caso, siempre se garantizan unas minimas condiciones de habitabilidad, Las
Instalaciones con los que contamos estan dotadas de sanitarios y duchas.

La manutencion sera realizada a través de Catering, para ello contamos con comedor propio y
con merendero al aire libre.

1 Director Técnico del Campo de Trabajo.

1 Monitor de Jardineria y Agricultura ecoldgica.

1 monitor de Actividades Fisico-Deportivas y Ocio y Tiempo Libre.
1 Monitor de Turismo Rural.

En el momento de la incorporacién a las actividades el/la participante presentara al director/a
del campo:

Fotocopia de la tarjeta sanitaria.

Aceptacion expresa de las normas de los campos de trabajo.

DNI o pasaporte.

Todos los participantes estan cubiertos por una péliza colectiva de accidentes.

Desde el Norte de Espafia: Por la N-630 6 Ruta de la Plata.

Desde el centro de Espafia: Por la Autovia de Extremadura N-V hasta la Salida 185 direccion
Plasencia y continuar por la Ex 108.

Desde el Sur de Espafia: Por la N-630 6 Ruta de la Plata.

Ferrocarril: Informacion de RENFE 902240202 y www.renfe.es.

Estacion de RENFE en Plasencia: 927.410049.

Autobuses: Informacion de la Estacion de Autobuses de Plasencia 927.414550.

Fecha: 3 de agosto de 2010

Hora: 13:00 horas

Lugar: Para facilitar la llegada a la finca de San Gil, recogeremos a nuestros participantes en
PLASENCIA (CACERES), concretamente deben dirigirse a la C/ Pedro y Francisco
Gonzalez N°10 (En Frente de La Ciudad Deportiva Municipal, Residencia PLACEAT).

Los participantes que se incorporen mas tarde de las 15:00 horas deberan comunicarlo al
Instituto de la Juventud de Extremadura.

72 EUROS, Incluye alojamiento y manutencién. El transporte sera por cuenta del participante.
El ingreso se efectuard mediante modelo 50, que se entregara al participante en el centro de
inscripcion.

Procederé la devolucion de cuotas en el siguiente supuesto:

Suspension de la actividad por parte de la Administracion.



El equipo personal que recomendamos es el siguiente:

Saco de dormir y sabana bajera.

Linterna.

Chanclas de bafio/piscina.

Toallas de bafio y piscina.

Traje de bafio.

Calzado de montafia y ropa deportiva.

Bambas y calzado de recambio.

Utiles de aseo personal: champu, gel, cepillo dientes, pasta, desodorante, colonia, etc...
Ropa adecuada y comoda para el trabajo a desarrollar (pantalones largos tipo chandal o
mallas ciclistas largas)

Mochila pequefia.

Prendas en caso de lluvia (paraguas o chubasquero)

Crema solar con factor de proteccion alto.

Gorra, sombrero o pafiuelo para la cabeza, etc.

Castellano

TELEFONO DE INFORMACION: 900-500-800
CORREO ELECTRONICO:cverano@juntaextremadura.net
PAGINA WEB: www.juventudextremadura.net
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