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LOCALIZACION nuestro patrimonio y desarrollan una actitud concienciada y
participativa de cara a la solucion de problemas
ambientales vinculados a la conservacion de la

biodiversidad
El ayuntamiento de Narén, lugar donde tendra lugar el

PORTO

DE COMPOSTELA

Ampliar mapa

Las comarcas de Ferrol y Ortegal forman el llamado “Norte
de la provincia de A Corufia”. En esta zona podemos
encontrar enclaves naturales tan significativos e
importantes como la Sierra de La Capelada, los
acantilados méas altos de la geografia europea (Limo,
Herbeira y Picén) el cabo Ortegal que junto con Estaca de
Bares forman el limite entre el Océano Atlantico y el mar
Cantébrico.

En esta zona, a unos 20 km de Cedeira esta el santuario
de San Andrés de Teixido, lugar de peregrinacion en la
tradicion gallega donde “va de muerto quien non va de
Vivo”.

El clima de estas comarcas es oceanico himedo.
Predominan las temperaturas suaves, con una media
anual de 13°C, sin alcanzar extremos significativos, lo que
afiadido a la riqueza de sus rias, hace de ellas una tierra
propicia para el paso de aves migratorias, hasta el punto
de ser consideradas zonas protegidas por la Unién
Europea.

Este campo de trabajo tiene como uno de sus objetivos
estudiar los procesos ecolégicos y bioldgicos de la
migracion de aves en el norte de la provincia de A Corufia,
a través de la observacion directa y de métodos de captura
y marcaje con especialistas al mismo tiempo que los
voluntarios y las voluntarias intercambian experiencias y
actuaciones sobre conservacion del medio ambiente,

campo de trabajo estda a 5 km de la ciudad de Ferrol, 54
km de A Corufa, 95 km de Santiago de Compostela, 98
km de Lugo, 190 km de Vigo y a 180 km de Ourense.

NOTA: Este campo de trabajo no dispone de accesos para
personas con discapacidades fisicas.

DESCRICION DEL CAMPO DE TRABAJO:

Los voluntarios y las voluntarias colaboraran en tareas de
identificaciébn y censo de especies de aves acuaticas,
terrestres y marinas en los distintos espacios naturales,
anillamiento cientifico de aves migratorias en las zonas
himedas de Pedroso en el LIC del rio Xuvia y en la laguna
de la Frouxeira en Valdovifio, en la construccion de cajas
para nidos y comederos invernales para aves y en el
manejo de redes japonesas para anillamiento.

También colaboraran en tareas ambientales plantando y
sembrando arboles y arbustos para la alimentacién de las
aves en el invierno. Toma de contacto con la agricultura
ecoldgica (la huerta y los animales).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Actividades propias de ocio y tiempo libre: senderismo,
deportes, talleres, juegos populares, tradiciones...
Excursiones a zonas de interés cultural y natural de la
zona como son la Garita Herbeira y el Cabo Ortegal, la Ria
de Ortigueira, Estaca de Bares... o las playas de
Valdovifio.

Visita y puesta en marcha de un molino de rio. Proceso de
molienda.

Talleres de tematica ornitolégica como:

- Colocacion y replegado de redes.
Almacenamiento. Métodos de trampeo para
estudio de aves.

- Identificacion de aves acuaticas. Observacion
de aves de zonas agricolas, de humedales y
forestales.

- Observacion de insectos nocturnos vy
murciélagos con ecolocalizador digital.

Otros talleres como:

- Acercamiento a los caballos de pura raza
gallega, su uso forestal y agricola.

- La apicultura. Gestién de un apiario ecolégico.
Degustacién de mieles gallegas.



http://maps.google.es/maps?f=q&source=s_q&hl=es&geocode=&q=Nar%C3%B3n&aq=0&sll=40.396764,-3.713379&sspn=7.729399,13.73291&ie=UTF8&hq=&hnear=Nar%C3%B3n,+La+Coru%C3%B1a,+Galicia&z=11
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- Agricultura ecolégica. Nociones, tareas y fechas
de una huerta sostenible.

NOTA: estas actividades complementarias son una
orientacion y estan sujetas a modificaciones derivadas
del desarrollo del campo de trabajo.

COMO LLEGAR

Por avion: (www.aena.es). Tel. 902 404 704

Aeropuerto de Lavacolla en Santiago de Compostela. Tel.
981 547 501

Aeropuerto de Alvedro (A Corufia). Tel. 981 187 200
Aeropuerto de Peinador (Vigo). Tel. 986 268 200

Por carretera

- Linea Santiago-Ferrol, A Corufia-Santiago-Pontevedra-
Vigo. Linea Ourense -Vigo. Empresa MONBUS
(www.monbus.es) Tel. 902 292 900

- Linea A Corufia-Ferrol. Linea Lugo-Ferrol. Empresa
ARRIVA (www.arriva.es). Tel. 902 277 482

Estaciones de autobuses:

A Corufia. Tel. 981 184 335

Lugo. Tel. 982 223 985

Santiago de Compostela. Tel. 981 542 416

Vigo. Tel. 986 373 411 (www.vigobus.com)

Ourense. Tel. 988 216 027

Ferrol. Tel. 981 324 751

Fisterra: Tel. 981 706 005

Por tren:

RENFE (www.renfe.es) Tel. 902 240 202

FEVE (www.feve.es) Tel. 981 370 401

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

Los voluntarios y las voluntarias se alojardn en
habitaciones cuédruples en el albergue de Aldea Nova.
Lagoela s/n. 15596 Naron-A Corufia. Tel. 981 173 691.

La alimentacion contendra productos locales y de cocina
tradicional. Habra menuds veganos y vegetarianos para los
voluntarios y voluntarias que lo soliciten.

INCORPORACION

El punto de encuentro, el primer dia, a las 19.00 h sera en
la entrada de la Casa Consistorial del Ayuntamiento de
Naron (Pza. De Galicia s/n 15570 Narén. Tel.: 981 337
700) desde donde seran trasladados al albergue.

Hay servicio de autobuses urbanos desde Ferrol, lineas 1-
2, cada veinte minutos. La parada en Narén es la del Alto
del Castafio (cerca del ayuntamiento). Mas informacion en
Tranvias de Ferrol, S.A. Tel.: 981 383 415 de 9.00 a 14.00
horas, e-mail: usuarios@tranviasdelferrol.com

CUOTA

SETENTA Y DOS (72 €) euros, que se ingresaran en
CAIXA NOVA, O. P. Santiago

Cuenta n°: 2080-0355-77-0040033155

DEVOLUCION DE CUOTA

Solo se devolvera la cuota en caso de suspension de la
actividad.

EQUIPO ACONSEJABLE

Utiles de aseo.

Saco de dormir y mochila para rutas.

Calzado apropiado para caminar, botas de agua de cafa
alta (goma) y calzado deportivo.

Ropa: de deporte, bafiador y toalla, de abrigo, de agua,
(impermeable) de trabajo (guantes, gorro, prismaticos...)

DOCUMENTACION
Todos los participantes deberan llevar su DNI y su tarjeta
sanitaria.

SEGURO

Los participantes disponen de un seguro que cubre los
accidentes que se pudieran producir durante la actividd y
la responsabilidad civil que de ellos se pueda derivar

CONTACTOS

Silvia Cebeira ou Manuel Martinez. Tel. 680 753 084 e 981
173 691

e-mail: aldeanova@aldeanova.es

D.G. de Juventud y Voluntariado. Tel. 981 957 057 e 981
544 840

En Facebook: “campos de traballo para a xuventude”
Servicio de Juventud de A Coruia. Tel. 881 881 236

INFORMACION ADICIONAL

www.xuventude.net. Portal de la D. G. de Juventud y
Voluntariado de la Xunta de Galicia con toda la informacién
sobre Campos de Trabajo, ocio y tiempo libre, actividades,
formacion...

www.naron.es. Informaciéon sobre el ayuntamiento de
Narén, como llegar, transportes

www.aldeanova.es. Informacion sobre el albergue de
Aldea Nova, actividades, como llegar...
www.ferrolortegal.com. Portal del Plan de dinamizacion del
producto turistico de Ferrol-Ortegal con informacion sobre
las dos comarcas.

www.santiagoturismo.com. Informacién sobre la ciudad de
Santiago de Compostela, transportes, accesos...
www.coruna.es. Informacion sobre la ciudad de A Coruiia,
transportes, accesos...

www.xacobeo.es. Pagina oficial sobre el Camino de
Santiago y otros eventos

www.turgalicia.es. Portal de informacién turistica de
Galicia.

www.alsa.es. www.avanzabus.com www.dainco.es.
Paginas con informacion sobre transporte desde otras
comunidades autbnomas.
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