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FECHAS EDADES AMBITO MODALIDAD PLAZAS 
15-26/07/2011 25-30 Nacional Ambiental (Bioconstrucción) 20 

 
LOCALIZACIÓN 
Este campo de trabajo tendrá lugar en el Centro de 
Educación Ambiental As Corcerizas que se encuentra en el 
ayuntamiento de Vilar de Barrio en Ourense. 
Vilar de Barrio está en el centro de la provincia de Orense 
y forma parte del entorno natural de la Sierra de San 
Mamede, en el Macizo Central Orensano y fue catalogado 
como lugar de importancia comunitaria (LIC) dentro de la 
Red Natura 2000. Aquí encontramos el Bidueiral de 
Montederramo (singular por su alto valor ecológico y 
rareza) y pueblos típicos de la montaña gallega como 
Rebordechao (donde se conservan construcciones  
populares tradicionales como colmenas, molinos de agua, 
hornos comunales o pajares), todo ello rodeado de un 
paisaje de montaña lleno de pastos, robledales y de las 
imponentes cumbres de la sierra. 
El ayuntamiento de Vilar de Barrio se encuentra a 230 km 
de A Coruña, a 171 km de Santiago de Compostela, a 42 
km de Orense y a 15 km de Xinzo de Limia. 
As Corcerizas es un centro de formación ambiental 
compuesto por un albergue, un comedor y un aula. Estos 
dos últimos elementos son de nueva creación y 
construidos bajo criterios y materiales de bioconstrucción. 
El albergue, con 40 plazas, fue rehabilitado siguiendo los 
mismos criterios y constituye el centro de gestión 
energética, la “casa de las energías” donde se controla y 
almacena la energía generada por las fuentes renovables 
con las que cuenta el complejo. 
  
DESCRIPCIÓN DEL CAMPO DE TRABAJO 
El objetivo fundamental de esta actividad es conocer de 
la mano de expertos y de una forma práctica y vivencial 
las técnicas bioclimáticas de construcción y los 
materiales ecológicos que existen y así intentar minimizar 
los impactos que con nuestro modo de vida generamos 
sobre la salud, el entorno y la sociedad.  
Aprenderemos como aplicar estos conocimientos a 
nuestras viviendas para hacer de ellas unos espacios 
más confortables y respetuosos con el planeta. 
En el campo de trabajo los expertos e expertas 
ambientales tratarán los siguientes temas: 
Criterios básicos para una construcción sostenible 
Empleo de distintos materiales y técnicas de 
bioconstrucción.  
Parámetros bioclimáticos. Energía solar pasiva 
Tipos alternativos de construcción. 
Eficiencia energética y energías alternativas. 
Estos conocimientos teóricos sobre bioconstrucción los 

vamos a poner en práctica en los edificios del 
equipamiento aplicando: 
- Actividades de rehabilitación bajo criterios de 
bioconstrucción en el comedor. 
- Tratamientos naturales de mejora y protección de las 
estructuras de madera de los edificios (aplicación de 
aceites naturales y alternativas.) 
- Uso de la paja como elemento constructivo y revoco 
con barro (en interior y exterior) y masa de cal. 
- Elaboración y aplicación de pinturas ecológicas 
(pinturas naturales al silicato, cal y pintura de patata). 
 
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
Mejora y aprovechamiento del do sotobosque de las 
inmediaciones de las instalaciones. 
Juegos de rol y video-fórums sobre problemáticas 
sociales y ambientales. 
Talleres ambientales (como cocinar al sol-horno solar) 
Ruta interpretativa ambiental por la montaña y 
etnográfica en Rebordechao. Orientación y baño en el río 
Arnoia. 
Visita guiada por la ciudad de Orense y su zona termal. 
Excursión a la zona de Cangas do Morrazo conociendo 
la costa gallega, el entorno de de Cabo Home y sus 
playas. 
Actividades al aire libre, juegos populares,... 
Talleres de fabricación de jabón, malabares y plantas 
medicinales. 
Veladas tradicionales, de relajación, cine al aire libre... 
 
NOTA: estas actividades complementarias son una 
orientación y están sujetas a modificaciones derivadas 
del propio desarrollo del campo de trabajo. 
 
COMO LLEGAR 
Por avión: (www.aena.es). Tel. 902 404 704 
Aeropuerto de Lavacolla en Santiago de Compostela. Tel. 
981 547 501 
Aeropuerto de Alvedro (A Coruña). Tel. 981 187 200 
Aeropuerto de Peinador (Vigo). Tel. 986 268 200 
Por carretera 
- Línea Santiago-Orense, línea Vigo-Orense. Empresa 
MONBUS (www.monbus.es) Tel. 902 292 900 
- Línea Lugo-Orense. Empresa LA DIRECTA. Tel. 988 211 
911 
 - Línea A Coruña-Orense. Empresa ARRIVA 
(www.arriva.es). Tel. 902 277 482 

http://www.aena.es/
http://www.monbus.es/
http://www.arriva.es/
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- Línea Orense-Vilar de Barrio. Empresa ANPIAN 
(www.anpian.com). Tel. 988 225 288 
Estaciones de autobuses: 
A Coruña. Tel. 981 184 335  
Lugo. Tel. 982 223 985 
Santiago de Compostela. Tel. 981 542 416 
Vigo. Tel. 986 373 411 (www.vigobus.com)  
Orense. Tel. 988 216 027 
Ferrol. Tel. 981 324 751 
En vehículo propio: 

 
A-52 autovía Madrid-Vigo-Porto. En Xinzo de Limia (salida 
193) enlazar con la CP-10 
N-525 Nacional Madrid-Orense-Santiago-A Coruña. 
Coordenadas geográficas: 
Latitud: 42 º11’42’’N e Longitud: 7º31’54’’W 
Por tren: 
RENFE (www.renfe.es) Tel. 902 240 202 
FEVE (www.feve.es) Tel. 981 370 401 
 
ALOJAMENTO Y MANUTENCIÓN 
Los voluntarios y las voluntarias se alojarán en el centro de 
educación ambiental As Corcerizas. Pista Forestal 
Arnuide-San Mamede km. 10. 32705 Arnuide. Vilar de 
Barrio (Orense).  
Tel. 988 302 403 
La manutención procederá de la agricultura ecológica de la 
zona y del comercio justo en la medida de lo posible. 
 
INCORPORACIÓN 
El punto de encuentro será el primer día, en la estación de 
autobuses de Orense (Cra. Vigo Nac. 120,1. Tel 988 216 
027) a las 18.00 h.  
 
CUOTA 
SETENTA Y DOS (72 €) euros, que se ingresarán en 
CAIXA NOVA, O. P. Santiago 
Cuenta nº: 2080-0355-77-0040033155 

DEVOLUCION DE CUOTA 
Solo se devolverá la cota en caso de suspensión de la 
actividad.   

EQUIPO ACONSEJABLE 
Útiles de aseo. 
Saco de dormir y mochila para rutas. 
Calzado apropiado para montaña y calzado deportivo. 
Ropa: de deporte, de baño, de abrigo, de agua, de 
trabajo (guantes, gorro...) 
 
DOCUMENTACIÓN 
Todos los participantes deberán llevar su DNI y su tarjeta 
sanitaria. 
 
SEGURO 
Todos los participantes disponen de un seguro que cubre 
los accidentes que se puedan producir durante la 
actividad y la responsabilidad civil que de ellos se pueda 
derivar. 
 
CONTACTOS 
Paula Vidal ou Montse Fernández: 986 125 171 
Email: info@ascorcerizas.com 
En Facebook: campos de traballo para a xuventude 
D. G. de Juventud y Voluntariado. Tel. 981 957 057 981 
544 840 
Servicio de Juventud en Orense. Tel. 988 386 118 
INFORMACIÓN ADICIONAL 
www.xuventude.net. Portal da D. G.. de Juventud y 
Voluntariado de la Xunta de Galicia con toda la información 
sobre Campos de Trabajo, ocio y tiempo libre, actividades, 
formación… 
www.ascorcerizas.com. Página del centro de educación 
ambiental con información sobre situación, proyecto... 
www.santiagoturismo.com. Información sobre la ciudad de 
Santiago de Compostela, transportes, accesos… 
www.coruna.es. Información sobre la ciudad de A Coruña, 
transportes, accesos… 
www.ourense.es. Página del Ayuntamiento de Orense con 
información turística, historia, situación, transportes…  
www.ribeirasacra.org. Página del Consorcio de Turismo de 
la Ribeira Sacra con información sobre actividades, 
historia, accesos… 
www.xacobeo.es. Página oficial sobre el Camino de 
Santiago y otros eventos 
www.turgalicia.es. Portal de información turística de 
Galicia. 
www.alsa.es. www.avanzabus.com www.dainco.es  
Páginas con información sobre transporte desde otras 
comunidades autónomas. 

http://www.anpian.com/
http://www.vigobus.com/
http://www.renfe.es/
http://www.feve.es/
mailto:info@ascorcerizas.com
http://www.xuventude.net/
http://www.ascorcerizas.com/
http://www.santiagoturismo.com/
http://www.coruna.es/
http://www.ourense.es/
http://www.ribeirasacra.org/
http://www.xacobeo.es/
http://www.turgalicia.es/
http://www.alsa.es/
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http://www.dainco.es/
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